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第3週：AI 智慧旅遊：規劃行程不求人

📅 課程資訊

授課日期：115年9月18日（週五）｜授課時間：19:00 - 22:00（3小時）

上課地點：林口高中校本部｜授課教師：Jerry Kao

🗺️ AI 旅遊規劃的三大優勢

1. 超省時

傳統規劃：翻旅遊書、問朋友、上網看部落格，可能花好幾天

用 AI：只要 30 秒，輸入目的地、天數、人數、偏好，AI 馬上排出每天的景點、

餐廳、交通方式

1. 彈性調整

對行程有意見？馬上跟 AI 說「第二天不要去博物館，換成戶外活動」，AI 會在

幾秒內更新行程

1. 翻譯幫手

安排國外行程時，遇到不懂的外語可以直接請 AI 翻譯和解釋

Gemini Gems

AI 旅遊助手

🛠️ 實作步驟

步驟 1：規劃一日遊

1. 打開 AI，輸入：「我想去宜蘭一日遊，2 個長輩，不走太多路，請推薦景

點、餐廳、交通」

2. AI 會給你完整行程，包括時間表

3. 如果想調整，可以再追問



範例 Prompt：

「我們一家 4 個長輩要去花蓮 3 天 2 夜，喜歡自然風景、不要太多走路、想吃

在地小吃。請排出每天的行程

（含交通、住宿、餐廳建議），預算 1 萬 5 以內。」

步驟 2：用 Gemini Gems 建立專屬旅遊助手

Gemini 的 Gems 功能可以讓你建立「專屬 AI 助理」，針對旅遊特別訓練：

1. 打開 Gemini → 點選「Gems」

2. 新增一個「旅遊規劃」Gem

3. 輸入說明：「你是一位專業的導遊，專門幫 60 歲以上長輩規劃台灣與國際

旅遊」

4. 之後直接跟這個 Gem 對話就好

步驟 3：出發前的準備清單

用 AI 幫你打包行李：

「我要去日本 5 天，請幫我列出必帶物品清單」

「70 歲長輩出國要帶什麼藥？有哪些注意事項？」

📝 回家練習 + 下週預告

📝 回家練習

1. 必做：用 AI 規劃一個週末小旅行（國內，2 天 1 夜），截圖行程

2. 選做：在 Gemini 建立一個「旅遊規劃」Gem，存起來下次用

3. 選做：請 AI 列出下一次出國要帶的物品清單

🎯 本週重點

✅ AI 規劃旅遊比傳統快 100 倍，只要 30 秒

✅ 用「具體條件」（人數、年齡、預算、喜好）問 AI，行程最精準



✅ 對行程不滿意可以馬上調整，不用重頭來

✅ Gemini Gems 可以建立專屬旅遊 AI 助理

📢 下週預告

第4週：AI 社交應用

祝福語、防詐、LINE 應用

林口社區大學｜AI 智慧生活應用｜115 年度秋季班｜授課教師：Jerry Kao

上課時間：每週五 19:00 - 22:00｜上課地點：林口高中校本部


