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第5週：AI 影像魔法：MyEdit 修圖、CapCut 剪輯

📅 課程資訊

授課日期：115年10月16日（週五）｜授課時間：19:00 - 22:00（3小時）

上課地點：林口高中校本部｜授課教師：Jerry Kao

📸 為什麼要學手機修圖？

很多長輩出去旅遊拍了很多照片，但常常覺得：

背景太亂、路人不小心入鏡

光線不夠好、臉色暗沉

想調整尺寸但不會用 Photoshop

現在有 AI 幫忙，任何人都可以在手機上輕鬆完成專業級的修圖。

🛠️ 兩個免費工具

MyEdit（線上修圖）：適合去背、移除路人、修復舊照

CapCut（剪輯軟體）：適合製作短影片、AI 一鍵成片

MyEdit 修圖

CapCut 去背

🛠️ 實作步驟

步驟 1：MyEdit 線上修圖

1. 用手機瀏覽器打開 myedit.online

2. 選擇「背景移除」或「物件移除」

3. 上傳照片，AI 自動處理

4. 下載完成品



💡 實用功能：

• AI 去背：一鍵移除背景，換成純色或新場景

• 移除路人：用筆刷塗掉不要的人物，AI 自動補上背景

• 修復舊照：把模糊、泛黃的照片變清晰

• AI 風格：把照片變成油畫、卡通、浮世繪等風格

步驟 2：CapCut 剪輯短影片

1. 下載 CapCut App（iOS/Android 都有）

2. 選擇「AI 一鍵成片」

3. 選取 3-10 張照片，AI 自動配上音樂和轉場

4. 調整順序、加文字、輸出

步驟 3：實際應用場景

📷 家庭合照：移除路人不求人

🖼️ 證件照：自己製作標準大頭照

🎬 出遊影片：照片變影片分享給家人

👴 長輩舊照修復：把泛黃模糊照片變清晰

📝 回家練習 + 下週預告

📝 回家練習

1. 必做：用 MyEdit 把一張有路人的照片去背/移除路人，截圖前後對比

2. 必做：用 CapCut 做一段 15-30 秒的短影片（3-5 張照片），分享給家人

3. 選做：把一張舊照片用 AI 修復，比較前後差異

🎯 本週重點

✅ MyEdit 跟 CapCut 兩個工具都是免費

✅ 移除路人、修復舊照、製作短片，AI 都能幫你



✅ 修圖可以保留回憶的美好，移除不想要的元素

✅ 影片比照片更有故事性，學會做影片送給家人

📢 下週預告

下週（10/23）是 公論週，依「林口社區大學行事曆」暫停上課一次。

請學員利用這週複習前 5 週所學的 AI 工具，整理作品素材。
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