
第  6 週

公論週

複習整理、休息充電

林口社區大學

AI 智慧生活應用

115 年度秋季班

授課教師：Jerry Kao

115年10月23日（週五）



第6週：公論週（休息）

📅 課程資訊

授課日期：115年10月23日（週五）｜授課時間：19:00 - 22:00（3小時）

上課地點：林口高中校本部｜授課教師：Jerry Kao

📢 公論週說明

依「林口社區大學 115 年度行事曆」規定，本週為公論週，本期課程暫停上課

一次。

🛠️ 這週可以做什麼？

✅ 複習前 5 週所學的 AI 工具

✅ 整理手機裡的 AI 作品素材

✅ 修一張滿意的照片

✅ 為第 7 週「AI 美拍」做好準備

📚 5 大 AI 工具回顧

週次

主題

工具

核心技能

Week 1

AI 初體驗

ChatGPT / Gemini

對話、安裝、設定



Week 2

AI 生活管家

Google Lens

查食譜、智慧識圖

Week 3

AI 智慧旅遊

ChatGPT 行程

規劃行程、比價

Week 4

AI 社交應用

ChatGPT 祝福語

寫賀詞、防詐

Week 5

AI 修圖

MyEdit / CapCut

去背、移除路人

⚠️ 重要提醒：本週不上課，但學習不中斷。

第 7 週（10/30）正常上課，請準時出席。

有任何問題，請在 LINE 班級群組發問，Jerry 老師會回覆。

📝 這週的自主學習任務

📂 整理手機裡的作品

1. 建立一個新相簿，命名為「AI 智慧生活」

2. 把前 5 週用 AI 做的所有作品（修圖、影片、祝福語截圖）都放進去

3. 每張照片/截圖加上簡短說明（何時做的、用了什麼工具）



💪 加強練習

對 ChatGPT 或 Gemini 不熟？這週每天問 1 個問題練習

Google Lens 沒下載？這週下載並試 5 種功能

MyEdit 還沒用熟？這週找 3 張照片去背或修圖

CapCut 還沒用過？這週做 1 段 15 秒的影片

📖 預習第 7 週：AI 美拍

第7週：AI 美拍— 美圖秀秀 AI 美顏、濾鏡、拼圖

建議：下週上課前，可以先把「美圖秀秀」App 下載到您的手機。

iPhone：到 App Store 搜尋「美圖秀秀」

Android：到 Play 商店搜尋「美圖秀秀」

找那個紅色愛心圖示的版本下載。

林口社區大學｜AI 智慧生活應用｜115 年度秋季班｜授課教師：Jerry Kao

上課時間：每週五 19:00 - 22:00｜上課地點：林口高中校本部

📢 下週預告

第7週：AI 美拍

美圖秀秀 AI 美顏、濾鏡、拼圖

📌 給學員的話

本週依「林口社區大學行事曆」公論週暫停上課。

請利用這週的時間，整理並複習前幾週所學的 AI 工具。

有任何問題，歡迎在 LINE 班級群組發問，Jerry 老師會回覆。

林口社區大學｜AI 智慧生活應用｜115 年度秋季班｜授課教師：Jerry Kao

上課時間：每週五 19:00 - 22:00｜上課地點：林口高中校本部


