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第 13 週 🎓 成果展與作品集 12/11

✨ 優化新版教材 v2.0｜林口社區大學



← 返回教材總覽

第 1 週｜AI 入門與手機設定

🤖 開學第一週

📅 日期：9/4（五）⏰ 時間：19:00 - 22:00 📍 地點：林口高中校本部

📥 下載教材 PDF

💬 老師的話

各位同學好！歡迎來到「AI 智慧生活應用」課程！

很多同學可能會想：「我都這把年紀了，學這個會不會很難？」

放心！這堂課就是專門為您設計的！

✅ 不需要會打字

✅ 不需要會用電腦

✅ 只要會用手機就可以學會

✅ 老師一步一步帶著您做

✅ 同學之間可以互相幫忙

📖 課前準備 - 心理建設

file:///course_v2.html
file:///course_materials/week01/week01.pdf


🎯 先破除迷思！

「科技很難」這個觀念是錯的！智慧型手機比電腦簡單太多了，而

且我們會用說的就好，不需要打字！

📱 物品準備清單

 智慧型手機（iPhone 或 Android 都可以）

 手機充滿電

 攜帶手機充電線

 已有 LINE 帳號（如果沒有，先去申請）

 老花眼鏡（如果需要）

🧠 用比喻學 AI - 什麼是人工智慧？

科技術語 白話比喻

AI（人工智慧） 像一個很聰明的助手，你說它做

機器學習 就像小孩學說話，看多了就會了

語音助理 你的私人小幫手，動口就能做事

App 手機裡的小工具

💡 AI 在哪裡？



📸 拍照時自動對焦 → AI

🎵 音樂軟體推薦歌 → AI

🗣️ Siri 听懂你的話 → AI

📱 手機辨識你的臉 → AI

📱 詳細設定教學 - iPhone Siri

第一步：檢查版本

1. 找到「設定」App（灰色齒輪⚙️圖示）

2. 點擊「一般」

3. 點擊「關於本機」

4. 看看「iOS 版本」數字（盡量更新到最新）

第二步：開啟 Siri

1. 回到「設定」

2. 往下找「Apple 智慧助理」

3. 點擊「Siri 與搜尋」

4. 把「聆聽 Hey Siri」打開 ✅

5. 對著手機說：「Hey Siri」測試！

第三步：允許更多功能

✅ 用 Siri 傳送訊息

✅ 用 Siri 打電話



✅ 允許「當螢幕鎖定時」使用 Siri

📱 詳細設定教學 - Android Google 助理

第一步：確認版本

1. 找到「設定」App

2. 點擊「關於手機」

3. 查看「Android 版本」

第二步：開啟 Google 助理

1. 回到「設定」

2. 點擊「Google」

3. 點擊「搜尋與助理」

4. 點擊「Google 助理」

5. 把「Google 助理」打開 ✅

6. 對著手機說：「Ok Google」測試！

⬇️ 下載必備 App

App 名稱 用途 下載位置

LINE 聊天與 AI 助手 App Store / Play 商店



Google Lens 視覺搜尋翻譯 Play 商店

MyEdit AI 修圖去路人 App Store / Play 商店

CapCut AI 影片剪輯 App Store / Play 商店

美圖秀秀 人像美顏 App Store / Play 商店

Suno AI 音樂創作 App Store / Play 商店

💡 小提示：可以現在就下載，這樣上課時就不用花時間下載了！

❓ 長輩常見問題 Q&A

Q1: 學這個要很多時間嗎？

A: 每週只要 3 小時，下課就能用！而且學會後可以終身受用。

Q2: 我手機很舊可以用嗎？

A: 只要是智慧型手機（iPhone 6s 以後、Android 8.0 以後）都可以！

Q3: 學不會怎麼辦？

A: 老師會一直教到會為止！下課後也可以在 LINE 群組問問題。



Q4: 要花錢嗎？

A: 這堂課學的工具都是免費的！不用額外花錢。

Q5: 忘記了怎麼辦？

A: 有教材可以帶回家看，而且每週都會複習。

Q6: 需要買新手機嗎？

A: 不需要！現在的手機就可以，不需要花錢買新的。

Q7: 真的安全嗎？

A: 老師會教您怎麼保護自己，不要亂點奇怪連結就沒問題！

Q8: 要會打字嗎？

A: 不用！這堂課用「說的」就可以，不需要打字。

✅ 課後複習 - 互動问答

 🤖 誰知道什麼是 AI 了？（請舉手）

 📱 誰的 Siri/Google 助理已經設定好了？（請舉手）

 🗣️ 請一位同學示範對 Siri 說一句話



 ⬇️ 誰已經下載了全部的 App？（請舉手）

🏠 家庭作業

必做（每個人都要做）

1. 📞 打電話測試：對 Siri 說「打電話給兒子/女兒」

2. 🌤️ 查天氣：問 Siri「明天天氣怎麼樣？」

選做挑戰（做會加菜）

1. 💬 LINE 測試：傳一句話給 LINE 裡的 AI 助手

2. 👨‍🏫 教家人：把學到的教會老伴或孫子

📅 下週預告

第 2 週：LINE + AI 助手

💬 用 LINE 查天氣

🌐 用 AI 翻譯語言

🍳 用 AI 查食譜

📒 建立 LINE 記事本

*教材版本：優化版 v2.0*



← 返回教材總覽

第 2 週｜LINE + AI 助手 💬 實用技巧

📅 日期：9/11（五）⏰ 時間：19:00 - 22:00 📍 地點：林口高中校本部

📥 下載教材 PDF

💬 老師的話

這週我们要學 LINE + AI 的超強組合！

LINE 不只是聊天工具，加上 AI 後，它可以幫你：

🌤️ 查天氣（出門前必看）

🌐 翻譯語言（出國旅遊必備）

🍳 查食譜（每天煩惱吃什麼？問 AI！）

📒 記事本（記錄重要事項）

📖 課前準備

 LINE 已更新到最新版本

 已加入老師的 LINE 官方帳號

 手機網路已連線

file:///course_v2.html
file:///course_materials/week02/week02.pdf


 準備一張國外的照片或菜單（練習翻譯用）

🖥️ 課堂內容

第一節：LINE 天氣查詢（19:00-19:45）

🌤️ 為什麼要會查天氣？

出門前看一下天氣，決定要不要帶傘、穿什麼衣服再也不怕淋雨或

曬太陽！

方法 1：直接問 LINE

1. 打開 LINE → 進入 AI 帳號

2. 傳：「明天天氣怎麼樣？」

3. 傳：「台北今天天氣」

4. 傳：「下週天氣」

方法 2：LINE 主頁天氣小工具

1. 打開 LINE → 點擊「主頁」

2. 找到「天氣」小工具

3. 設定你的城市

4. 每天打開就能看到天氣

💡 課堂練習：

查詢今天天氣

查詢明天天氣



查詢下週天氣趨勢

第二節：AI 翻譯功能（19:45-20:30）

🌐 出國旅遊必學！

去日本、韓國、泰國看不懂菜單？AI 幫你翻譯！

翻譯使用情境

情境 怎麼做

看不懂英文說明書 拍照傳給 AI → 翻譯成中文

日本菜單 拍照 → 翻譯成中文

韓國路標 拍照 → 翻譯

常用翻譯指令

指令 功能

「翻譯成英文：Hello」 翻成英文

「翻譯成日文：你好」 翻成日文

「這是什麼意思？（傳圖片）」 圖片翻譯

第三節：AI 食譜查詢（20:30-21:15）

🍳 以後不用再問「今天吃什麼」！

AI 幫你想菜單、給你食譜，還會告訴你怎麼做！

超實用指令



「今天晚上吃什麼好？」

「給我一份紅燒肉食譜」

「孕婦可以吃什麼早餐？」

「素食料理食譜」

「糖尿病可以吃什麼？」

💡 AI 食譜的好處：

根據你的需求推薦（人數、口味、食材）

步驟詳細清楚

還會告訴你營養資訊

第四節：LINE 記事本（21:15-22:00）

LINE 記事本可以做什麼？

📓 記錄重要事項

📋 收集好用的資訊

✈️ 整理旅遊計畫

🍳 收藏食譜

💊 記錄用藥時間

建立步驟

1. 打開 LINE → 進入「主頁」

2. 點擊「LINE 記事本」

3. 點擊「建立記事本」

4. 開始記錄！



✅ 課後複習

 我會用 LINE 查天氣

 我會用 AI 翻譯文字和圖片

 我會用 AI 查食譜

 我已建立 LINE 記事本

🏠 家庭作業

必做

1. 🍳 AI 幫你想菜單：用 LINE 問 AI「這個週末在家做什麼菜好？」

2. 🌐 翻譯練習：找一個有英文的產品，用 AI 翻譯

選做

1. 📒 建立記事本：在 LINE 記事本中建立「我的食譜本」

📅 下週預告

第 3 週：語音助理實戰

🗣️ Siri（iPhone）/ Google 助理（Android）完整教學



⏰ 動口不下手：設定鬧鐘

🗺️ 動口不下手：查路線

📱 發送 LINE 語音訊息

*教材版本：優化版 v2.0*



← 返回教材總覽

第 3 週｜語音助理實戰 🗣️ 動口不動手

📅 日期：9/18（五）⏰ 時間：19:00 - 22:00 📍 地點：林口高中校本部

📥 下載教材 PDF

💬 老師的話

這週我们要學「動口不動手」！

很多人覺得打字很麻煩，尤其是手指不靈活的長輩。現在有語音助理，

你只要說話就能做事！

🎯 這週學會後：

✅ 說一句話就能查天氣

✅ 說一句話就能設鬧鐘

✅ 說一句話就能打電話

✅ 說一句話就能導航

📖 課前準備

file:///course_v2.html
file:///course_materials/week03/week03.pdf


 已確認 Siri（iPhone）/ Google 助理（Android）已開啟

 手機已充滿電

 記得帶手機充電線

 準備想打電話的人的姓名（存在通訊錄）

🧠 什麼是語音助理？

設備 語音助理名稱 喚醒口令

iPhone Siri 「Hey Siri」

Android Google 助理 「Ok Google」

💡 簡單比喻：

語音助理就像你的私人小幫手，你說「幫我查天氣」，它就立刻幫

你查。你說「打電話給兒子」，它就幫你打。不用打字，動口就

好！

📱 詳細設定教學 - iPhone Siri

開啟 Siri 步驟



1. 找到「設定」App（灰色齒輪⚙️）

2. 點擊「Apple 智慧助理」

3. 點擊「Siri 與搜尋」

4. 把「聆聽 Hey Siri」打開 ✅

5. 對著手機說：「Hey Siri，你好」測試！

允許更多功能（更方便）

✅ 用 Siri 傳送訊息

✅ 用 Siri 打電話

✅ 允許「當螢幕鎖定時」使用 Siri

📱 詳細設定教學 - Android Google 助理

開啟 Google 助理步驟

1. 找到「設定」App

2. 點擊「Google」

3. 點擊「搜尋與助理」

4. 點擊「Google 助理」

5. 把「Google 助理」打開 ✅

6. 對著手機說：「Ok Google」測試！

🗣️ 語音指令大全



你想做什麼 直接這樣說

查天氣 「今天天氣怎麼樣？」

設鬧鐘 「設定明天早上 7 點的鬧鐘」

打電話 「打電話給[姓名]」

導航 「導航到最近的醫院」

播放音樂 「播放音樂」

設提醒 「提醒我下午 3 點吃藥」

算數學 「幫我算 123 加 456」

查資料 「[問題]」例如：「總統是誰？」

💡 小技巧：說話要清楚、慢一點，助理更容易聽懂！

💬 LINE 語音訊息

怎麼傳語音訊息？

1. 打開 LINE → 進入對話框

2. 找到話筒圖示（microphone）

3. 長按話筒圖示

4. 對著手機說話



5. 說完放開手指

6. 可以先試聽，滿意再傳送

💡 語音訊息的好處：

有時候打字太慢，直接用說的更快！而且可以傳送更長的內容對方

也能聽到你的聲音，更親切！

❓ 常見問題 Q&A

Q1: 說錯了怎麼辦？

A: 說「取消」或「不是」，助理會重新聽你說。

Q2: 環境太吵會聽不到嗎？

A: 盡量在安靜的環境說話，或把手機靠近嘴巴。

Q3: 聽不懂我的口音怎麼辦？

A: 說慢一點、清楚一點。或可以用手機輸入文字。

Q4: 網路不穩可以嗎？

A: 語音助理需要網路才能使用喔！



✅ 課後複習

 誰會用 Siri/Google 助理了？（請舉手）

 誰成功用語音設了鬧鐘？（請舉手）

 誰會傳 LINE 語音訊息了？（請舉手）

🏠 家庭作業

必做

1. 🌤️ 查天氣：每天問 Siri/Google 明天天氣

2. ⏰ 設鬧鐘：用聲音設定一週的起床鬧鐘

選做

1. 📱 LINE 語音：傳一句語音訊息給家人

2. 🗺️ 導航：用語音導航到想去的地方

📅 下週預告

第 4 週：Google Lens 視覺搜尋

📷 拍照翻譯不懂的文字



🌸 用相機辨識植物、花卉

📚 用手機鏡頭當百科全書

*教材版本：優化版 v2.0*



← 返回教材總覽

第 4 週｜Google Lens 視覺搜尋

🔍 手機天眼

📅 日期：10/2（五）⏰ 時間：19:00 - 22:00 📍 地點：林口高中校本部

📥 下載教材 PDF

💬 老師的話

這週我们要學一個「超能力」——用手機相機「看」世界！

看到路邊一朵漂亮的花，不知道叫什麼？

去日本旅遊，菜單都是日文，看不懂？

這些問題，Google Lens 幫你解決！

🎯 Google Lens = 手機的天眼

就像有一個聰明的朋友站在你旁邊，你拍照給它看，它就告訴你這

是什麼！

📖 課前準備

file:///course_v2.html
file:///course_materials/week04/week04.pdf


 確認手機相機權限已開啟

 Android：用戶下載 Google Lens App

 iPhone：用戶下載 Google 相簿 App

 手機網路已連線

 準備一些想辨識的物品（植物、產品等）

📱 Google Lens 哪裡找？

Android 用戶

1. 打開 Google 相簿 App

2. 選一張照片

3. 點擊下方「Lens」圖示（相機圖案）

4. 就可以使用各種功能！

iPhone 用戶

1. 下載「Google」App

2. 打開 Google App

3. 點擊相機圖示

4. 就能使用 Google Lens

🔍 Google Lens 可以做什麼？



功能 可以做什麼

🌸 植物辨識 拍照就知道花、草、樹的名字

🐕 寵物辨識 知道狗、貓的品種

🌐 翻譯 拍照即時翻譯各國語言

📚 書籍搜尋 知道書名、作者

🛒 物品辨識 知道這是什麼產品、哪裡買

🏠 地點辨識 這是哪裡、餐廳評價

🌐 翻譯功能 - 出國必學

如何使用？

1. 打開 Google Lens

2. 選擇「翻譯」功能

3. 選擇「從什麼語言」翻「到什麼語言」

4. 對準要翻譯的文字

5. 手機螢幕就會顯示翻譯後的文字！

💡 應用場景：

看不懂的日本菜單 → 拍照翻譯

韓國路標 → 拍照翻譯

美國餐廳菜單 → 拍照翻譯



產品說明書 → 拍照翻譯

🌸 圖像辨識 - 認識花草寵物

辨識植物

1. 打開 Google Lens

2. 選擇「搜尋」功能

3. 對準路邊的花或植物

4. 手機會告訴你植物名稱！

💡 以後去公園：

看到漂亮的花不知叫什麼？拍照就知道！還可以分享給朋友～

❓ 常見問題 Q&A

Q1: 沒有網路能用嗎？

A: 部分功能需要網路，但翻譯可以下載離線語言包使用。

Q2: 辨識結果準確嗎？



A: 大部分情況很準確，但如有疑慮可以多方查證。

Q3: 很暗的地方可以辨識嗎？

A: 尽量在光线充足的地方拍摄，效果更好！

✅ 課後複習

 誰會用 Google Lens 了？（請舉手）

 誰成功翻譯了？（請舉手）

 誰辨識了植物或物品？（請舉手）

🏠 家庭作業

必做

1. 🌸 植物辨識：在家附近拍一張不認識的植物，用 Google Lens 辨識

2. 🌐 翻譯練習：找一個有英文的產品，拍照翻譯

選做

1. 🛒 物品辨識：拍一個家裡的物品，看看 AI 說什麼



📅 下週預告

第 5 週：AI 圖片生成基礎

🎨 用文字創造圖片

✨ Lexica.art 操作教學

📝 提示詞語法

*教材版本：優化版 v2.0*



← 返回教材總覽

第 5 週｜AI 圖片生成基礎 🎨 AI 畫家

📅 日期：10/16（五）⏰ 時間：19:00 - 22:00 📍 地點：林口高中校本部

📥 下載教材 PDF

💬 老師的話

這週我们要學一個「魔法」——用文字畫圖！

以前要畫一幅畫，需要學好幾年的美術。

現在！只要會打字（甚至只要會說話），AI 就能幫你畫出美麗的圖片！

🎨 這週學會後：

✅ 用文字創造圖片

✅ 設計生日祝福卡

✅ 製作旅遊海報

✅ 創作獨一無二的圖片

📖 課前準備

file:///course_v2.html
file:///course_materials/week05/week05.pdf


 已有 Google 帳號（如沒有請提前申請）

 已準備好想生成的圖片主題

 手機或電腦已連上網路

 想一下要用 AI 畫什麼？（如：生日卡、風景圖）

🧠 什麼是 AI 圖片生成？

💡 簡單比喻：

AI 就像一個看過幾百萬張圖片的藝術家。你告訴它你要什麼，它就

會畫給你！

傳統畫家 AI 畫家

需要時間，一筆一筆畫 幾秒鐘就能畫出來

需要美術基礎 只要會打字就好

可能畫不像 想要什麼風格都可以

🌐 Lexica.art 教學

認識 Lexica



Lexica 是一個免費的 AI 圖片生成網站，用的是 Stable Diffusion 技術。

✅ 免費使用（有額度限制）

✅ 無需安裝軟體（網頁版）

✅ 支援中文提示詞

✅ 作品可以免費下載

操作步驟

1. 打開瀏覽器（Chrome/Safari/Edge）

2. 網址列輸入：lexica.art

3. 點擊「Generate」

4. 在提示詞框中輸入你想生成的圖片描述

5. 調整圖片尺寸：正方形（512x512）或橫向（768x512）

6. 點擊「Generate」按鈕

7. 等待幾秒鐘，AI 就會畫出圖片！

8. 點擊圖片下載

📝 提示詞語法 - 怎麼說 AI 才聽得懂？

基本公式

[主體] + [場景] + [風格] + [細節]

範例練習

提示詞 結果



貓咪，在沙發上，可愛，插畫風格 沙發上的可愛貓咪插畫

老人，在公園散步，复古照片，夕陽 夕陽下公園散步的老人

生日蛋糕，蠟燭，繽紛，3D 風格 3D 風格繽紛生日蛋糕

常用風格關鍵字

風格 關鍵字

油畫 oil painting

水彩 watercolor

攝影 photography

動漫 anime

3D 3D render

⚠️ 避免的詞：

不要說「不要...」（AI 聽不懂）

不要太複雜（一次說一個重點）

不要有錯別字

🎁 主題練習



課堂練習

1. 生日祝福卡：「生日蛋糕，蠟燭，繽紛氣球，祝福語，溫暖氛圍」

2. 旅遊海報：「台北 101，夕陽，城市風景，攝影風格」

3. 家庭插畫：「爺爺奶奶孫子孫女，客廳，幸福的家庭，插畫風格」

4. 個人大頭照：「老人的大頭照，笑容，溫暖，攝影風格」

❓ 常見問題 Q&A

Q1: 生成的圖片免費嗎？

A: 是的！可以免費下載使用。

Q2: 額度用完怎麼辦？

A: 每天會刷新額度，或可以註冊多個帳號。

Q3: 圖片可以商用嗎？

A: 大部分可以個人使用，商用請查看使用條款。

✅ 課後複習

 誰會用 Lexica.art 了？（請舉手）



 誰成功生成了圖片？（請舉手）

 知道提示詞公式了？（請舉手）

🏠 家庭作業

必做

1. 🎂 生日祝福圖：用 AI 為家人或朋友生成一張祝福圖

選做

1. 🖼️ 旅遊海報：生成一張想去的地方的海報

📅 下週預告

第 6 週：公論週（休息）

🌸 休息一週

📚 複習前 5 週內容

📝 整理作品

*教材版本：優化版 v2.0*



← 返回教材總覽

第 6 週｜公論週（複習） 🌸 休息複習週

📅 日期：10/23（五）⏰ 時間：19:00 - 22:00 📍 地點：林口高中校本部

📥 下載教材 PDF

💬 老師的話

這週我们休息一次！

但是！這是複習的最好時機～

🌸 休息是為了走更遠的路！

利用這週時間，好好熟練前面學過的 AI 工具，為後續課程做好準

備！

📚 複習重點回顧

週次 主題 重點複習

file:///course_v2.html
file:///course_materials/week06/week06.pdf


第 1

週
AI 入門

什麼是 AI？手機基本設定、必備 App 下

載

第 2

週
LINE + AI 查天氣、翻譯、食譜、記事本功能

第 3

週
語音助理 Siri、Google 助理操作、設鬧鐘、傳語音

第 4

週

Google

Lens
拍照翻譯、圖像辨識、植物辨識

第 5

週
AI 圖片生成 Lexica.art 操作、提示詞語法

💪 複習任務清單

 □ 打開 Siri/Google 助理，練習問 3 個問題

 □ 用 LINE 查一週天氣

 □ 用 Google Lens 拍攝並翻譯一張圖片

 □ 用 Lexica 生成一張圖片（嘗試不同風格）

 □ 整理前 5 週的學習筆記

 □ 收集自己最滿意的 AI 作品



📖 推薦複習資源

YouTube 教學影片：搜尋「AI 教學 樂齡」

LINE 群組：在班級群組分享你的作品

課堂筆記：複習上課教的步驟

問同學：有問題可以問問同學怎麼做

🎯 自我檢測

你能回答以下問題嗎？

1. 什麼是 AI？AI 可以幫我做什麼？

2. 如何用 Siri 查天氣？

3. Google Lens 可以做什麼事情？

4. AI 圖片生成的提示詞要怎麼寫？

5. 用 LINE 怎麼查食譜？

🏠 複習小挑戰

1. 教會一個人：把學到的教會身邊的人（老伴、子女、孫子）

2. 拍一支影片：用手機錄下自己操作 AI 的過程

3. 分享到群組：把作品傳到 LINE 群組給大家看



📅 下週預告

第 7 週：AI 修圖 - MyEdit

🤖 AI 去路人（自動移除背景中的路人）

✂️ 照片尺寸調整（證件照、海報尺寸）

🎨 基本濾鏡套用

📄 證件照排版

課前準備：下載 MyEdit App、準備一張有路人的旅遊照片

*教材版本：優化版 v2.0*



← 返回教材總覽

第 7 週｜AI 修圖 - MyEdit NEW

📅 日期：10/30（五）⏰ 時間：19:00 - 22:00 📍 地點：林口高中校本

部

📥 下載本週教材 PDF

💡 本週目標：學會用 AI 幫照片去除路人，讓旅遊照片更完美！

🎯 本週學習目標

學會使用 MyEdit App

掌握 AI 去路人功能

照片尺寸調整技巧

基本濾鏡應用

證件照排版

📖 課前準備

file:///course_v2.html
file:///course_materials/week07/week07.pdf


 已下載 MyEdit App（App Store / Play 商店）

 準備一張有路人的旅遊照片

 準備一張證件照或大頭照

 手機已充滿電

🖥️ 課堂內容

第一節：MyEdit 基礎介紹（19:00-19:45）

下載並註冊 MyEdit

認識主要功能介面

基本操作：匯入照片、儲存照片

第二節：AI 去路人（19:45-20:30）

🎯 這是本週最厲害的功能！

1. 選擇「AI 去路人」功能

2. 從相簿選擇一張有路人的照片

3. 用畫筆輕輕塗抹要移除的物件（路人、石頭、雜物等）

4. 放開手指，AI 會自動補上背景

5. 如果不滿意，可以重複操作

6. 滿意後點擊「儲存」



⚠️ 小技巧：塗抹時盡量只塗到目標物，範圍不要太大，修復效果

會更好！

第三節：照片尺寸調整（20:30-21:15）

常用比例：16:9（電視）、4:3（傳統相機）、1:1（Instagram）、

9:16（手機版）

證件照尺寸：1 吋（2.5x3.5cm）、2 吋（3.5x4.5cm）

裁切技巧：保持主體在畫面中央

第四節：濾鏡與證件照排版（21:15-22:00）

濾鏡效果：日系清新、復古風、鮮豔、黑白

證件照排版：一鍵生成 1 吋、2 吋證件照

課堂練習：製作一張完美的證件照

📝 課後複習

 我會使用 MyEdit 基本操作

 我會用 AI 去路人

 我會調整照片尺寸

 我會使用濾鏡效果

 我會製作證件照



🏠 家庭作業

1. 去路人練習：找一張過去的旅遊照片，用 AI 去除路人

2. 證件照製作：製作一張自己的證件照

3. 分享作品：把作品傳到 LINE 群組分享

💡 本週重點速查

功能 怎麼做

AI 去路人 MyEdit → AI 去路人 → 塗抹 → 儲存

調整尺寸 裁切 → 選擇比例 → 確認

套用濾鏡 濾鏡 → 選擇效果 → 儲存

證件照 證件照 → 選擇尺寸 → 排版

📅 下週預告

第 8 週：CapCut 影片剪輯

📹 影片剪輯基礎



✂️ 裁剪、合併影片

🎵 加入音樂與音效

📝 加入文字與字幕

課前準備：下載 CapCut App、準備一段影片素材

*教材版本：優化版 v1.1*



← 返回教材總覽

第 8 週｜AI 修圖 - CapCut NEW

📅 日期：11/6（五）⏰ 時間：19:00 - 22:00 📍 地點：林口高中校本部

📥 下載本週教材 PDF

💡 本週目標：學會用手機剪輯影片，製作家人專屬的短影音！

🎯 本週學習目標

認識 CapCut 介面

學會匯入與裁剪影片

使用 AI 自動裁剪功能

加入背景音樂

加入文字與特效

匯出分享

📖 課前準備

file:///course_v2.html
file:///course_materials/week08/week08.pdf


 已下載 CapCut App

 準備 3-5 段影片素材（手機拍的短影片）

 準備一段喜歡的音樂（可從 App 內選擇）

 想好要做的影片主題（如：家族旅遊、孫子成長）

🖥️ 課堂內容

第一節：CapCut 基礎介紹（19:00-19:45）

下載並註冊 CapCut（可用 LINE 快速登入）

認識主要介面：時間軸、預覽視窗、工具列

建立第一個專案

第二節：影片剪輯基礎（19:45-20:30）

1. 匯入素材：從相簿選擇影片或照片

2. 裁剪片段：拖動時間軸兩端進行裁剪

3. 分割影片：在中間某處點擊分割

4. 刪除片段：選取後點擊刪除

5. 調整順序：拖動調整片段順序

第三節：AI 自動裁剪（20:30-21:15）

🤖 AI 厲害功能：智慧裁剪！

只要按一個鈕，AI 會自動幫你把長影片變成適合 TikTok/YouTube

Shorts 的短影片！



選擇「AI 裁剪」功能

選擇要產出的比例（9:16 或 16:9）

AI 會自動選取精彩片段

如果不滿意可以手動調整

第四節：音樂與文字（21:15-22:00）

加入音樂：

點擊「音樂」→ 選擇喜歡的音樂

調整音量大小

設定音樂淡入淡出

加入文字：

點擊「文字」→ 選擇文字模板

輸入文字內容

調整文字位置、大小

設定文字動畫效果

匯出分享：選擇解析度（720p/1080p）→ 匯出 → 分享到 LINE

📝 課後複習

 我會使用 CapCut 基本操作

 我會裁剪影片

 我會使用 AI 裁剪

 我會加入音樂



 我會加入文字

🏠 家庭作業

1. 製作家族短影音：剪輯一段 15-30 秒的家族影片

2. 加入音樂：選擇一首喜歡的背景音樂

3. 加入標題：加上影片標題

4. 分享：傳到家族群組或 LINE 群組

💡 本週重點速查

功能 怎麼做

裁剪影片 拖動時間軸兩端

分割 在中間點擊分割

AI 裁剪 點擊 AI 裁剪 → 選擇比例

加入音樂 點擊音樂 → 選擇 → 調整音量

加入文字 點擊文字 → 選擇模板 → 輸入內容



匯出 點擊匯出 → 選擇解析度 → 儲存

📅 下週預告

第 9 週：美圖秀秀 - 人像美化

📸 AI 美顏技術

✨ 濾鏡選擇

🎨 貼紙與裝飾

🖼️ 製作海報風格照片

課前準備：下載美圖秀秀、準備一張自拍照片

*教材版本：優化版 v1.1*



← 返回教材總覽

第 9 週｜美圖秀秀 - 人像美化 NEW

📅 日期：11/13（五）⏰ 時間：19:00 - 22:00 📍 地點：林口高中校本

部

📥 下載本週教材 PDF

💡 本週目標：讓自拍照片變身時尚雜誌封面！學會 AI 美顏技術～

🎯 本週學習目標

認識美圖秀秀強大功能

掌握 AI 美顏參數調整

學會選擇適合的濾鏡

使用妝容效果

加入可愛貼紙與文字

製作海報風格照片

📖 課前準備

file:///course_v2.html
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 已下載美圖秀秀 App

 準備 2-3 張自拍照片

 想好想要的美照風格

🖥️ 課堂內容

第一節：美圖秀秀介面介紹（19:00-19:45）

下載並註冊美圖秀秀

認識主要功能：照片美化、人像美容、拼圖、海報

匯入照片的兩種方式

第二節：AI 美顏技術（19:45-20:30）

🤖 AI 美顏超強大！

一鍵美顏！自動偵測人臉，調整最佳效果

1. 一鍵美顏：點擊「美顏」→ 選擇「一鍵美顏」

2. 手動調整：

磨皮：讓皮膚看起來更光滑

美白：調整膚色明亮度

大眼：讓眼睛看起來更大

瘦臉：調整臉部輪廓

下巴：調整下巴線條

祛眼袋：淡化黑眼圈和眼袋



3. 保存設定：可以把喜歡的設定存為「我的配方」

第三節：濾鏡與妝容（20:30-21:15）

濾鏡效果：

網美風：清透自然

復古風：懷舊氣氛

清新風：明亮柔和

黑白風：經典時尚

電影風：高級質感

妝容效果：

口紅：選擇喜歡的唇色

腮紅：增加好氣色

眼影：不同的眼妝風格

眼線：讓眼睛更有神

第四節：貼紙、文字與海報（21:15-22:00）

可愛貼紙：數千種貼紙可用

邊框：為照片加上相框

文字：加入標題或備註

海報製作：

1. 選擇「海報」功能

2. 選擇喜歡的模板

3. 替換照片

4. 修改文字

5. 儲存分享



📝 課後複習

 我會使用美圖秀秀基本操作

 我會調整美顏參數

 我會使用濾鏡效果

 我會加入貼紙和文字

 我會製作海報

🏠 家庭作業

1. 美化一張自拍：調整美顏參數，選擇濾鏡

2. 製作海報：用海報功能製作一張紀念照

3. 分享：傳給家人朋友欣賞

💡 本週重點速查

功能 怎麼做

一鍵美顏 美顏 → 一鍵美顏



手動調整 美顏 → 手動 → 選擇項目調整

濾鏡 濾鏡 → 選擇效果

妝容 妝容 → 選擇項目

貼紙 貼紙 → 搜尋 → 加入

海報 海報 → 選擇模板 → 替換照片

📅 下週預告

第 10 週：LINE 個人貼圖

🎨 製作專屬 LINE 貼圖

🖼️ 用美圖秀秀修圖

📱 LINE 貼圖平台上架

👥 與親友分享

課前準備：準備 8-16 張照片（要有不同的表情）

*教材版本：優化版 v1.1*



← 返回教材總覽

第 10 週｜LINE 個人貼圖 NEW

📅 日期：11/20（五）⏰ 時間：19:00 - 22:00 📍 地點：林口高中校本

部

📥 下載本週教材 PDF

💡 本週目標：製作專屬自己的 LINE 貼圖！讓你在 LINE 對話中與眾不同

～

🎯 本週學習目標

了解 LINE 貼圖規範

選擇適合的照片素材

用美圖秀秀進行修圖

使用 LINE 貼圖製作工具

完成上架申請

📖 課前準備（非常重要！）

file:///course_v2.html
file:///course_materials/week10/week10.pdf


⚠️ 請務必準備以下照片：

 準備 8-16 張照片（不同表情）

 照片要求：清晰、光線好、背景簡單

 表情建議：開心、難過、生氣、驚訝、愛心等

 可用自己、寵物、家人、孫子的照片

 已有 LINE 帳號並通過身份驗證

🖥️ 課堂內容

第一節：LINE 貼圖規範（19:00-19:45）

數量：最少 8 張，最多 16 張

主圖尺寸：370 x 320 像素

聊天圖示：96 x 96 像素

檔案格式：PNG 或 JPG

檔案大小：每張不超過 500KB

第二節：照片挑選與修圖（19:45-20:30）

1. 挑選照片：選擇表情清晰、情緒明顯的照片

2. 裁切：將主體放在中間

3. 去背：用美圖秀秀 AI 去背（可選）

4. 調整尺寸：調整為 370 x 320

5. 加效果：可加上濾鏡或貼紙裝飾



第三節：LINE 貼圖製作工具（20:30-21:15）

1. 打開 LINE 貼圖製作工具（creator.line.me）

2. 登入 LINE 帳號

3. 點擊「建立新貼圖」

4. 上傳準備好的照片

5. 為每張貼圖設定標籤（名稱）

6. 上傳聊天圖示

7. 設定貼圖資訊（標題、描述、類別）

第四節：提交審核（21:15-22:00）

📋 提交前檢查清單：

✓ 8-16 張貼圖都上傳了

✓ 每張都有設定標籤

✓ 聊天圖示已上傳

✓ 標題和描述已填寫

審核時間：通常 1-2 週

審核標準：原創性、圖片清晰度是否符合規範

通過後：會收到通知，即可上架銷售或免費送朋友

📝 課後複習

 我了解 LINE 貼圖規範

https://creator.line.me/zh-tw/


 我會挑選適合的照片

 我會用美圖秀秀修圖

 我會使用 LINE 貼圖製作工具

 我已完成貼圖提交

🏠 家庭作業

1. 完成貼圖設計：繼續完成剩下的貼圖照片

2. 提交審核：完成所有設定並提交

3. 等待審核：大約 1-2 週後會知道結果

💡 本週重點速查

項目 說明

最少張數 8 張

最多張數 16 張

主圖尺寸 370 x 320 px

聊天圖示 96 x 96 px

審核時間 1-2 週



製作網站 creator.line.me

📅 下週預告

第 11 週：AI 音樂 - Suno

🎵 用 AI 創作歌曲

🎤 選擇音樂風格

📝 撰寫歌詞

🎶 生成並下載歌曲

課前準備：申請 Suno 帳號、想好想創作的歌曲主題

*教材版本：優化版 v1.1*



← 返回教材總覽

第 11 週｜AI 音樂 - Suno NEW

📅 日期：11/27（五）⏰ 時間：19:00 - 22:00 📍 地點：林口高中校本

部

📥 下載本週教材 PDF

💡 本週目標：用 AI 創作自己的歌曲！不會樂理也能當音樂人～

🎯 本週學習目標

認識 Suno AI 音樂平台

掌握音樂風格選擇

學會撰寫提示詞

設定歌詞與曲風

生成並下載歌曲

分享給親友

📖 課前準備

file:///course_v2.html
file:///course_materials/week11/week11.pdf


 申請 Suno 帳號（suno.com）

 想好想創作的歌曲主題（如：生日祝福、家庭溫馨）

 準備一段歌詞（不會也可以請 AI 幫忙寫）

 決定想要的音樂風格

🖥️ 課堂內容

第一節：認識 Suno（19:00-19:45）

什麼是 Suno？AI 音樂生成平台，只要輸入文字就能生成完整歌曲

使用方式：網頁版（suno.com），無需安裝 App

版本：免費版（有限額）、付費版（無限生成）

註冊：可以用 Google 帳號或 Email 註冊

第二節：音樂風格選擇（19:45-20:30）

風格 說明

流行 Pop 適合大眾口味的抒情歌

搖滾 Rock 激烈、有節奏感的音樂

抒情 Ballad 溫柔、深情的歌曲

爵士 Jazz 輕鬆、優雅的曲風

古典 Classical 鋼琴、交響樂風格



電子 EDM 現代電子音樂

鄉村 Country 樸實、自然的風格

嘻哈 Hip-hop 說唱節奏

第三節：提示詞與歌詞（20:30-21:15）

📝 提示詞範例：

範例 1：「溫暖的流行歌曲，關於家庭的愛，歡快的旋律」

範例 2：「抒情的鋼琴曲，表達對孫子的思念，温柔的」

範例 3：「搖滾風格，關於夢想和勇氣，振奮人心的」

範例 4：「生日快樂歌，活潑開心的，適合慶祝」

🎤 也可以加入歌詞：

如果想要有歌詞，可以輸入完整的歌詞文字，AI 會根據歌詞生成配

曲！

第四節：生成與下載（21:15-22:00）

1. 在提示詞框中輸入你的想法

2. 選擇音樂風格（可多選）

3. （可選）輸入歌詞

4. 點擊「Generate」按鈕

5. 等待 1-2 分鐘生成

6. 試聽並選擇最滿意的版本

7. 點擊「Download」下載 MP3



8. 分享到 LINE 或社群

📝 課後複習

 我會使用 Suno 平台

 我知道如何選擇音樂風格

 我會撰寫提示詞

 我生成了自己的 AI 歌曲

 我會下載並分享歌曲

🏠 家庭作業

1. 創作祝福歌：用 AI 為家人或朋友生成一首祝福歌曲

2. 嘗試不同風格：試試不同曲風的效果

3. 分享：把歌曲傳給想祝福的人

💡 本週重點速查



功能 怎麼做

生成歌曲 輸入提示詞 → 選擇風格 → Generate

加入歌詞 在 Lyrics 欄位輸入歌詞

下載 點擊 Download → 選擇 MP3

分享 複製連結或傳送 MP3 檔案

📅 下週預告

第 12 週：AI 翻譯出國應用

🌐 即時翻譯相機

💬 對話翻譯模式

✈️ 常用旅遊句子

📴 離線翻譯

課前準備：下載 Google 翻譯 App

*教材版本：優化版 v1.1*



← 返回教材總覽

第 12 週｜AI 翻譯出國應用 NEW

📅 日期：12/4（五）⏰ 時間：19:00 - 22:00 📍 地點：林口高中校本部

📥 下載本週教材 PDF

💡 本週目標：出國旅遊不再怕語言障礙！學會用 AI 翻譯工具暢遊世界～

🎯 本週學習目標

使用 Google 翻譯 App

即時翻譯相機功能

對話翻譯模式

常用旅遊句子

下載離線翻譯包

語音翻譯功能

📖 課前準備

file:///course_v2.html
file:///course_materials/week12/week12.pdf


 下載 Google 翻譯 App

 護照（測試用）

 國外旅遊的相關資料（行程、菜單等）

 確定手機有足夠儲存空間（下載離線包）

🖥️ 課堂內容

第一節：Google 翻譯基礎（19:00-19:45）

下載並開啟 Google 翻譯

設定主要語言和翻譯語言

基本打字翻譯操作

翻譯歷史記錄

第二節：即時翻譯相機（19:45-20:30）

📸 這是最強大的功能！

對準文字，即時翻譯！就像帶著一個翻譯員在身邊～

1. 打開 Google 翻譯

2. 點擊「相機」圖示

3. 對準要翻譯的文字

4. 選擇「即時」模式

5. 手機螢幕就會顯示翻譯後的文字

6. 也可以選擇「拍攝」或「匯入」



💡 應用場景：

看不懂的菜單 → 拍照翻譯

路標指示 → 對準即時翻譯

產品說明書 → 拍照翻譯

火車時刻表 → 拍照翻譯

第三節：對話翻譯模式（20:30-21:15）

1. 點擊「對話」圖示

2. 選擇雙方語言（如：中文 ↔ 英文）

3. 手機會自動偵測誰在說話

4. 對著手機說話，即時翻譯

5. 對方說的話也會即時翻譯給你聽

💡 適合場合：

點餐時跟服務生溝通

問路時理解當地人說明

購物時了解價格和說明

飯店入住時辦理手續

第四節：離線翻譯與常用句（21:15-22:00）

下載離線翻譯包：

1. 點擊語言名稱旁的「下載」圖示

2. 選擇要下載的語言包

3. 等待下載完成

4. 沒有網路也能用！



常用旅遊句子收藏：

「請問...怎麼走？」

「這個多少錢？」

「我要這個」

「請幫我結帳」

「不好意思」

「謝謝」

語音翻譯：點擊麥克風直接說話，會自動翻譯並朗讀

📝 課後複習

 我會使用 Google 翻譯基本操作

 我會用相機即時翻譯

 我會使用對話翻譯模式

 我下載了離線翻譯包

 我學會了常用旅遊句子

🏠 家庭作業

1. 翻譯練習：找一張外國餐廳的菜單，拍照翻譯

2. 下載離線包：下載要去旅遊的國家的語言包



3. 收藏句子：把常用旅遊句子存到收藏

💡 本週重點速查

功能 怎麼做

即時翻譯 相機 → 對準文字

對話翻譯 對話模式 → 雙方說話

語音翻譯 點麥克風 → 說話

離線翻譯 下載語言包

收藏句子 點擊星號收藏

📅 下週預告

第 13 週：成果展與作品集

🎓 整理本學期作品

🏆 成果發表

📜 頒發結業證書

💬 課程回饋



*教材版本：優化版 v1.1*



← 返回教材總覽

第 13 週｜成果展與作品集 🎓 最終週

📅 日期：12/11（五）⏰ 時間：19:00 - 22:00 📍 地點：林口高中校本部

📥 下載教材 PDF

💬 老師的話

恭喜各位同學！🎉

13 週的課程即將結束，你們已經學會了很多 AI 工具！

這週是我們的成果展，要把這學期學到的東西展示出來！

🎊 謝謝大家的參與！

能夠教到你們這些認真的學生，是我最大的榮幸！

🎯 本週目標

整理本學期所有 AI 作品

製作個人學習作品集

分享學習心得

file:///course_v2.html
file:///course_materials/week13/week13.pdf


頒發結業證書

📚 作品整理項目

1. AI 圖片：第 5 週生成的圖片（Lexica.art）

2. 修圖作品：MyEdit、CapCut、美圖秀秀作品

3. LINE 貼圖：如果已通過審核

4. AI 音樂：Suno 創作的歌曲

5. 翻譯作品：課堂練習的翻譯結果

🏆 成果發表

每人 3-5 分鐘分享

介紹自己最喜歡的 AI 作品

分享學習 AI 的心得

最難忘的一堂課是什麼？

未來想要繼續探索的方向

💡 分享小技巧：

可以把作品投影出來，一邊操作一邊說明，這樣大家更能了解！



📝 課程回饋

填寫學習滿意度問卷

提供改進建議

推薦課程給親朋好友

🎁 結業禮物

✏️ 結業證書

📚 課程教材電子檔

👥 LINE 群組（持續學習）

🚀 未來學習推薦

繼續練習已學會的 AI 工具

探索更多 AI 應用

關注老師的 YouTube 頻道

參加進階課程



🎉 恭喜完成 13 週課程！

謝謝您的參與，我們一起開啟了 AI 生活新體驗！

- Jerry 老師

*教材版本：優化版 v2.0*


