
← 返回教材總覽

第 1 週｜AI 入門與手機設定

🤖 開學第一週

📅 日期：9/4（五）⏰ 時間：19:00 - 22:00 📍 地點：林口高中校本部

📥 下載教材 PDF

💬 老師的話

各位同學好！歡迎來到「AI 智慧生活應用」課程！

很多同學可能會想：「我都這把年紀了，學這個會不會很難？」

放心！這堂課就是專門為您設計的！

✅ 不需要會打字

✅ 不需要會用電腦

✅ 只要會用手機就可以學會

✅ 老師一步一步帶著您做

✅ 同學之間可以互相幫忙

📖 課前準備 - 心理建設
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🎯 先破除迷思！

「科技很難」這個觀念是錯的！智慧型手機比電腦簡單太多了，而

且我們會用說的就好，不需要打字！

📱 物品準備清單

 智慧型手機（iPhone 或 Android 都可以）

 手機充滿電

 攜帶手機充電線

 已有 LINE 帳號（如果沒有，先去申請）

 老花眼鏡（如果需要）

🧠 用比喻學 AI - 什麼是人工智慧？

科技術語 白話比喻

AI（人工智慧） 像一個很聰明的助手，你說它做

機器學習 就像小孩學說話，看多了就會了

語音助理 你的私人小幫手，動口就能做事

App 手機裡的小工具

💡 AI 在哪裡？



📸 拍照時自動對焦 → AI

🎵 音樂軟體推薦歌 → AI

🗣️ Siri 听懂你的話 → AI

📱 手機辨識你的臉 → AI

📱 詳細設定教學 - iPhone Siri

第一步：檢查版本

1. 找到「設定」App（灰色齒輪⚙️圖示）

2. 點擊「一般」

3. 點擊「關於本機」

4. 看看「iOS 版本」數字（盡量更新到最新）

第二步：開啟 Siri

1. 回到「設定」

2. 往下找「Apple 智慧助理」

3. 點擊「Siri 與搜尋」

4. 把「聆聽 Hey Siri」打開 ✅

5. 對著手機說：「Hey Siri」測試！

第三步：允許更多功能

✅ 用 Siri 傳送訊息

✅ 用 Siri 打電話



✅ 允許「當螢幕鎖定時」使用 Siri

📱 詳細設定教學 - Android Google 助理

第一步：確認版本

1. 找到「設定」App

2. 點擊「關於手機」

3. 查看「Android 版本」

第二步：開啟 Google 助理

1. 回到「設定」

2. 點擊「Google」

3. 點擊「搜尋與助理」

4. 點擊「Google 助理」

5. 把「Google 助理」打開 ✅

6. 對著手機說：「Ok Google」測試！

⬇️ 下載必備 App

App 名稱 用途 下載位置

LINE 聊天與 AI 助手 App Store / Play 商店



Google Lens 視覺搜尋翻譯 Play 商店

MyEdit AI 修圖去路人 App Store / Play 商店

CapCut AI 影片剪輯 App Store / Play 商店

美圖秀秀 人像美顏 App Store / Play 商店

Suno AI 音樂創作 App Store / Play 商店

💡 小提示：可以現在就下載，這樣上課時就不用花時間下載了！

❓ 長輩常見問題 Q&A

Q1: 學這個要很多時間嗎？

A: 每週只要 3 小時，下課就能用！而且學會後可以終身受用。

Q2: 我手機很舊可以用嗎？

A: 只要是智慧型手機（iPhone 6s 以後、Android 8.0 以後）都可以！

Q3: 學不會怎麼辦？

A: 老師會一直教到會為止！下課後也可以在 LINE 群組問問題。



Q4: 要花錢嗎？

A: 這堂課學的工具都是免費的！不用額外花錢。

Q5: 忘記了怎麼辦？

A: 有教材可以帶回家看，而且每週都會複習。

Q6: 需要買新手機嗎？

A: 不需要！現在的手機就可以，不需要花錢買新的。

Q7: 真的安全嗎？

A: 老師會教您怎麼保護自己，不要亂點奇怪連結就沒問題！

Q8: 要會打字嗎？

A: 不用！這堂課用「說的」就可以，不需要打字。

✅ 課後複習 - 互動问答

 🤖 誰知道什麼是 AI 了？（請舉手）

 📱 誰的 Siri/Google 助理已經設定好了？（請舉手）

 🗣️ 請一位同學示範對 Siri 說一句話



 ⬇️ 誰已經下載了全部的 App？（請舉手）

🏠 家庭作業

必做（每個人都要做）

1. 📞 打電話測試：對 Siri 說「打電話給兒子/女兒」

2. 🌤️ 查天氣：問 Siri「明天天氣怎麼樣？」

選做挑戰（做會加菜）

1. 💬 LINE 測試：傳一句話給 LINE 裡的 AI 助手

2. 👨‍🏫 教家人：把學到的教會老伴或孫子

📅 下週預告

第 2 週：LINE + AI 助手

💬 用 LINE 查天氣

🌐 用 AI 翻譯語言

🍳 用 AI 查食譜

📒 建立 LINE 記事本

*教材版本：優化版 v2.0*


