
← 返回教材總覽

第 8 週｜AI 修圖 - CapCut NEW

📅 日期：11/6（五）⏰ 時間：19:00 - 22:00 📍 地點：林口高中校本部

📥 下載本週教材 PDF

💡 本週目標：學會用手機剪輯影片，製作家人專屬的短影音！

🎯 本週學習目標

認識 CapCut 介面

學會匯入與裁剪影片

使用 AI 自動裁剪功能

加入背景音樂

加入文字與特效

匯出分享

📖 課前準備

file:///course_v2.html
file:///course_materials/week08/week08.pdf


 已下載 CapCut App

 準備 3-5 段影片素材（手機拍的短影片）

 準備一段喜歡的音樂（可從 App 內選擇）

 想好要做的影片主題（如：家族旅遊、孫子成長）

🖥️ 課堂內容

第一節：CapCut 基礎介紹（19:00-19:45）

下載並註冊 CapCut（可用 LINE 快速登入）

認識主要介面：時間軸、預覽視窗、工具列

建立第一個專案

第二節：影片剪輯基礎（19:45-20:30）

1. 匯入素材：從相簿選擇影片或照片

2. 裁剪片段：拖動時間軸兩端進行裁剪

3. 分割影片：在中間某處點擊分割

4. 刪除片段：選取後點擊刪除

5. 調整順序：拖動調整片段順序

第三節：AI 自動裁剪（20:30-21:15）

🤖 AI 厲害功能：智慧裁剪！

只要按一個鈕，AI 會自動幫你把長影片變成適合 TikTok/YouTube

Shorts 的短影片！



選擇「AI 裁剪」功能

選擇要產出的比例（9:16 或 16:9）

AI 會自動選取精彩片段

如果不滿意可以手動調整

第四節：音樂與文字（21:15-22:00）

加入音樂：

點擊「音樂」→ 選擇喜歡的音樂

調整音量大小

設定音樂淡入淡出

加入文字：

點擊「文字」→ 選擇文字模板

輸入文字內容

調整文字位置、大小

設定文字動畫效果

匯出分享：選擇解析度（720p/1080p）→ 匯出 → 分享到 LINE

📝 課後複習

 我會使用 CapCut 基本操作

 我會裁剪影片

 我會使用 AI 裁剪

 我會加入音樂



 我會加入文字

🏠 家庭作業

1. 製作家族短影音：剪輯一段 15-30 秒的家族影片

2. 加入音樂：選擇一首喜歡的背景音樂

3. 加入標題：加上影片標題

4. 分享：傳到家族群組或 LINE 群組

💡 本週重點速查

功能 怎麼做

裁剪影片 拖動時間軸兩端

分割 在中間點擊分割

AI 裁剪 點擊 AI 裁剪 → 選擇比例

加入音樂 點擊音樂 → 選擇 → 調整音量

加入文字 點擊文字 → 選擇模板 → 輸入內容



匯出 點擊匯出 → 選擇解析度 → 儲存

📅 下週預告

第 9 週：美圖秀秀 - 人像美化

📸 AI 美顏技術

✨ 濾鏡選擇

🎨 貼紙與裝飾

🖼️ 製作海報風格照片

課前準備：下載美圖秀秀、準備一張自拍照片

*教材版本：優化版 v1.1*


